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Coordenador Cientifico e Formadores

José Mariz (Coordenador Cientifico)

Carga Horéaria

18 horas tedricas e-learning na plataforma de formacé&o a distancia

7 horas de praticas hands-on presencial

Publico-Alvo

Internos de formacgdo geral, Internos de formacdo especifica e assistentes
hospitalares das varias especialidades médicas/cirurgicas, com interesse na técnica
POCUS.

Requisitos de entrada

Ser médico/a e apresentar o numero da Ordem.

Objetivos Gerais

O curso permite aos formandos adquirir competéncias e aplicar os principios basicos
da técnica de Ecografia Point-of-Care (POCUS), recorrendo a pratica em modelos
humanos vivos normais, de forma a simular, da maneira mais real possivel, diferentes

situacOes e contextos na abordagem de POCUS a cabeceira do doente.

Objetivos Especificos

e Conhecer os conceitos dos principios fisicos do ultrassom;

e Aprender a manusear 0s parametros técnicos dos aparelhos de ecografia;

e Conhecer as indicagdes, os beneficios e as limitagdes do POCUS;

e Avaliar anatomia, fisiologia e patologia com o POCUS (Conhecimento Médico);

e Desenvolver conhecimento basico de POCUS a partir dos 4 I's: identificagéao



do Problema, obtencao da Imagem, Interpretacédo da Imagem e Integracao da
informacdo centrados no doente (Aprendizagem e Melhoria Baseada na
Prética);

Utilizar o POCUS para diminuir o tempo de diagndstico, diminuir as
complicacbes do procedimento e agilizar o atendimento médico (Prética
Baseada em Sistemas);

Identificar os seguintes achados na ecografia pulmonar: sinal do morcego,
deslizamento pleural, linhas A, linhas B, sinal da praia, sinal cédigo de barras,
pulso pulmonar, ponto pulmonar, consolidacao e derrame pleural;

Realizar uma avaliacdo pulmonar suméaria correlacionando os diferentes
achados ecogréficos com a clinica do doente;

Aprender a adquirir as 4 janelas basicas da ecografia cardiaca: Subcostal,
Paraesternal eixo-longo, Paraesternal eixo-curto, Apical 4 camaras;

Identificar derrame pericardico e sinais de tamponamento;

Identificar sinais de tromboembolia pulmonar;

Avaliar “eye balling” da funcao sistélica global;

Avaliar a veia cava inferior;

Realizar a avaliagdo dos grandes vasos abdominais, compreendendo a
utilidade deste exame para identificacdo de aneurismas e disseccdes da aorta
abdominal;

Conhecer a sonoanatomia do sistema venoso do membro inferior, e ter
capacidade na exclusao de trombose venosa profunda;

Realizar avaliacdo venosa para colocacdo de cateteres venosos centrais
ecoguiados;

Compreender as vantagens e limitacdes das diferentes abordagens técnicas
na obtencdo de acessos venosos centrais;

Conhecer a sonoanatomia vascular do pescoco para a colocacédo de acessos
Venosos centrais na veia jugular interna;

Identificar a anatomia ecografica normal das janelas ultrassonograficas do
Protocolo eFAST num tempo pré-determinado;

Identificar, com exatiddo e sem apoio, as diferentes estruturas anatémicas
essenciais na pesquisa de lesdes de acordo com o protocolo eFAST;

Interpretar e integrar os achados ecograficos na tomada de decis@es clinicas.



Conteudos Programaticos

Parte | - Tedrica (18h e-Learning)

e Fisica basica do ultrassom;

e Tipos de aparelhos de ecografia;

e Tipos de transdutores;

e Transdutores e Orientagao;

e Padronizacdo da imagem;

e Tipos de movimento/técnicas de manuseamento com a sonda,
e Modos de ecografia: B, M, Doppler;

e Ciéncia dos botdes e otimizagdo da imagem - modo B.

e Ecografia pulmonar - Introducao;

e Interpretacdo de artefactos;

e Pulm&o normal e a sua aparéncia;

e Pulmdo Patolégico: Pneumotérax, Derrame pleural, Edema pulmonar,

Atelectasias e consolidacgdes.
e Avaliacdo venosa do membro inferior.

e Quatro janelas basicas: subcostal, paraesternal eixo-longo, paraesternal eixo-
curto, apical 4 camaras;

e Derrame pericardico;

e O coracgdo normal vs coragéo “tamponado”;

e Atelectasias e consolidacoes;

e Janelas cardiacas paraesternais.

e Protocolo eFAST: noc¢des historicas e aplicabilidade;

e Vantagens, limitacdes e curva de aprendizagem,;



Janelas do protocolo eFAST e transdutor utilizado;

Identificacdo de exame positivo e devido procedimento.

Aneurisma da aorta abdominal;

Avaliacéo da VCI.

Principios gerais dos acessos ecoguiados;
Regras dos 6 passos para colocacédo do CVC;

Acesso central venoso jugular.

Parénquima renal

Principais alterag¢des e variagdes anatomicas dos rins e sistema excretor
Avaliacao vesical

Doppler na ecografia renal

Doppler no auxilio da biopsia renal

Avaliagao de potenciais complicagdes pds-bidpsia

Parte Il - Hands-on Presencial (7h praticas)

Obter as diferentes janelas pulmonares e identificar estruturas anatomicas;
Identificar linhas A;
Identificar deslizamento pleural com recurso ao modo M;

Identificar bases pulmonares e diafragma.

Avaliar sonoanatomia venosa: veia e artérias femorais e seus ramos; veia e
artéria popliteas e seus ramos;

Aplicar método de compresséao ecografica na avaliacéo vascular.



e Obter as quatro janelas cardiacas basicas: subcostal, paraesternal eixo-longo,
paraesternal eixo-curto, apical quatro camaras;

e Avaliar contratilidade global;

e Excluir presenca de derrame pericéardico;

e |dentificar sinais de tromboembolia pulmonar.

e Obter de forma sequencial as janelas ecograficas do Protocolo eFAST;

e I|dentificar as diferentes zonas de cada janela ecografica.

e Obter janela cardiaca sub-xifoideia e veia cava inferior;
e Identificar a aorta abdominal desde a origem até a bifurcacdo das artérias

ilfacas.

e Realizar a técnica de puncdo ecoguiada segundo a orientacao transversa,
longitudinal e obliqua,
e Avaliar a sonoanatomia vascular do pescoco, com especial atencédo na veia

jugular interna.

® |dentificar, longitudinal e transversalmente, o rim;
® |dentificar sonoanatomia do rim;
® |[dentificar, longitudinal e transversalmente, a bexiga;

® |dentificar os jatos ureterais na bexiga.

Pratica hands-on - Bancas

O hands-on é uma sessao pratica presencial, em que os formandos consolidam o
conhecimento teorico adquirido, aplicando-o na pratica da técnica POCUS, por forma

a exercitar o pensamento critico e o raciocinio clinico.



* O material com a informacdo sobre a organizacdo didatica das bancas sera

disponibilizado na plataforma de formacéo a distancia da POCUSX.

Modalidade da formacao

Formacéo continua. Este curso € de nivel | e esta vocacionado para a formacéao

inicial na técnica POCUS.

Formas de organizacao da formacao

A formagdo POCUSX é em modelo b-learning (hibrido):

Componente tedérica no modo assincrono e online - Videolearning com aulas
tedricas gravadas pelos nossos formadores, num formato que pode assistir aos

videos e ler os artigos no seu tempo, a qualquer hora, de qualquer lugar.com aulas.

Componente pratica no modo sincrono e presencial - sessao hands-on, com
horario de inicio e fim, em que a turma reune-se para pbér em pratica todo o

conhecimento adquirido na componente tedrica online do curso.

A discussdo de casos clinicos, quando aplicavel, pode ser feita online ou

presencialmente no dia do hands-on, consoante o programa de cada edicéo.

A componente prética do curso recorre a modelos humanos vivos normais de forma

a simular, da maneira mais real possivel, as diferentes técnicas.

Acesso a plataforma de formacéo a distancia

As credenciais para aceder ao curso sao encaminhadas automaticamente através da

plataforma de formacao a distancia apos a validagéo da inscri¢ao.

A componente tedrica do curso é disponibilizada em até 30 dias corridos antes da
pratica hands-on (a depender do curso). A duracao total dos cursos €, em média, de
30 a 45 dias, periodo em que os formandos tém de 15 a 30 dias dias seguidos para
realizar, na modalidade online, o estudo dos modulos e, a seguir ao hands-on, realizar

a avaliacdo da aprendizagem através de um Teste online na plataforma.



*As condicOes apresentadas variam de acordo com cada curso/edicdo. Para mais

informacgdes, consulte o Programa atualizado do curso).

Requisitos minimos de acesso a plataforma de formacgéo a distancia

O/A formando/a devera ter conhecimentos basicos ao nivel de utilizador, devendo
saber executar pesquisas na internet e utilizar o correio eletrénico. Necessita de um
computador ou outro dispositivo com ligacao a Internet e recomendamos o0 uso dos
browsers: Mozilla Firefox, Microsoft Edge ou Google Chrome.

a. Condicgoes de Internet

Largura de banda: pelo menos 10Mb/s para participantes e utilizadores finais da
aplicacado Meet, no caso de haver sessdes online sincronas;

Conexdo: DSL/cabo (recomendada a ligagdo por cabo) para participantes,
apresentadores, administradores e hosts.

b. Windows

Processador de 1.4 GHz Intel Pentium 4 ou mais rapido (ou equivalente);

Windows 11, Windows 10, Windows 8.1 (32-bit/64-bit)

512 MB de RAM (1 GB recomendado);

Browser/navegador: Microsoft Windows Edge, Mozilla Firefox ou Google Chrome.

c. Mac OS

Processador 1.83 GHz Intel Core Duo ou superior;

512 MB RAM (1 GB recomendado).

Mac OS X 10 ou superior

Browser/navegador: Mozilla Firefox, Apple Safari ou Google Chrome.

d. Dispositivos mobile: tablet, smartphones

Android 9.0 ou posterior;

Apple iOS: iOS 8.0 ou posterior.

Metodologias de Formacgao

Metodologias de aprendizagem ativas e imersivas (problem-based-learning e team
based-learning). Serdo utilizados diferentes métodos pedagdgicos, atendendo aos

objetivos de cada sessao. Nas sessoes tedricas, método expositivo enquadrado no



dominio cognitivo, com apresentacdo de casos clinicos de aplicacdo ao longo das

sessdes. As sessdes praticas com método demonstrativo, ativo e colaborativo.

Recursos Pedagdgicos e Atividades Didaticas

Plataforma de formacédo a distancia, com recursos didatico-pedagdgicos como
videoaulas, apresentacfes em power point e artigos em pdf.

Uso de ecografos handheld em modo demonstrativo, pratica hands-on em modelos
humanos vivos normais.

Ecografos portateis e materiais de higiene pessoal.

Computador, projetor multimédia e quadro branco com caneta para demonstragdo

de conceitos tedricos.

Metodologia e Métodos de Avaliacao

Diagnéstica, formativa e sumativa. Teste tedrico e autoavaliacao da prética.

Teste realizado online na plataforma de formacao a distancia.
Avaliagéo teodrico-préatica de escolha multipla: analise de videos e
imagens de Ultrassom com integracéo de casos clinicos.

Autoavaliacéo da préatica hands-on.

Bibliografia

- A bibliografia para estudo é disponibilizada no inicio do curso, através da

plataforma de formacao a distancia da POCUSX.



