POCUS - BRAGA
Curso de Ecografia Point-of-Care
AFEMED
Associacdo para a Formacdo em Emergéncia Médica
28 e 29 de Setembro de 2019

Realizacdo: Associacdo para a Formagdo em Emergéncia Médica (AFEMED)
Colaborag¢ao: CEFOLGEST - Formacao e Consultoria Lda.

Coordenadores: José Mariz (Servigos de Urgéncia - SU, Hospital de Braga/Escola de
Medicina da Universidade do Minho - EMUM); Jorge Teixeira (SU, Hospital de Braga);
Antonio Gaspar (Servico de Cardiologia, Hospital de Braga).

Validagdo externa: Professor Marco Anténio de Carvalho Filho (Universidade de
Groningen, Holanda); Professor Thiago Martins Santos (Unicamp, Brasil).

Duracao do curso: 14 horas (com 8 horas de pratica hands-on em modelos humanos
vivos normais e em manequins de simulagao e em ambiente de simulagdo clinica);
tutoriza¢ao por grupos - 1 formador: 5-6 formandos; avaliacdo: pré-teste e pds-teste
(escolha multipla; analise de videos e imagens).

Bibliografia: video-aulas em plataforma moodle; artigos relevantes na area.

Local: Centro de Simulagdo do ICBAS / CHUP, Porto
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Dia 1- 28 de Setembro
08h30 Apresentagao do curso e Pré-teste

09h15 Principios da Ultrassonografia (US)

— Ultrassonografia na prdtica médica quotidiana — emergéncia
— Frequéncias utilizadas na ultrassonografia

— Interagbes com os tecidos moles

— Principios bdsicos das modalidades A,B,M real time

09h45 Principais artefactos; demonstragao /ive on - movimentos possiveis na
manipula¢do da sonda

10h15 -US na Avaliagdao do Pulmao

— Pulmdo normal e edema pulmonar

— Pneumotdrax, ponto pulmonar e pulso pulmonar
— Derrame pleural

— Atelectasias e consolidacdes
10h45 Intervalo

11h00 US na Avaliagdo Cardiaca

— Transdutores curvo e setorial

—Janelas cardiacas: subcostal; para-esternal eixo curto e longo; apical

— Veia Cava Inferior (VCl)

— Principais alteracées (EAM/ICC, TEP, derrame pericdrdico/tamponamento cardiaco,
hipovolemia)

- Principais aspectos da avaliacdo Ecocardiografica Point-of-Care nos varios tipos de
choque

— RevisGo avaliagdo estado volémia

12h00 US na Avaliagao do Trauma

— O que é 0 e-FAST scan e qual seu papel na abordagem do trauma?

— Identificar liquido livre intraperitoneal (janelas abdominais — Morrison, esplenorrenal,
suprapubica) Revisdo de pneumotdrax, hemotdrax, derrame pericdrdico (“extended”)

— Identificagdo AAA e sinais de rotura

13h00 Integra¢dao de conhecimentos com avalia¢do de Casos Clinicos
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13h30-14h30 Almogo
14h30-19h00 (com intervalo 16h30-17h00) SessOes praticas

1. Ecocardiografia 1
— Fazer as janelas cardiacas para-esternais e apical
2. US Pulmonar
— Fazer imagens do “pulmdo”, identificar estruturas
— Identificar deslizamento pleural (inclusive com modo M)
— Identificar bases pulmonares e diafragma.
3. eFAST
— Fazer todas as janelas do protocolo eFAST
4. Ecocardiografia 2 e Grandes vasos
— Fazer a janela cardiaca sub-xifoideia; Identificar a aorta abdominal e a veia cava
inferior; fazer a medigdo da Variabilidade respiratdria da VCl e do diGmetro da aorta
abdominal

Dia 2 - 29 de Setembro

08h30 - 08h50 US para avaliagao de Trombose Venosa Profunda do Membro Inferior
(tedrica)

— Protocolo de avaliagcGo em 3 pontos
— Identificar achados normais de compressibilidade completa, sem material ecogénico
intraluminal organizado

08h50 - 09h10 US para guiar pung¢do venosa central jugular interna (tedrica)

— Prdtica baseada em evidéncia para posicionamento de cateter central
— Como realizar?

— Dicas e truques prdticos

09h10 - 09h30 US para avalia¢do basica renal e bexiga (tedrica)

— Prdtica baseada em evidéncia para avaliagdo renal no SU
— Como identificar os rins e sinais de hidronefrose

— Como identificar a bexiga
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09h30-13h00 (com intervalo 11h00-11h15) SessGes praticas

US para guiar pung¢do venosa

— Visualizagdo de vasos cervicais para acesso venoso central

— Treino de pungdo de vasos em manequim de simula¢éo “Blue Phantom®”

US para avaliacdo de Trombose Venosa Profunda - Jorge Teixeira

— Visualizagdo e descri¢cdo da sonoanatomia dos vasos femorais e popliteos

— Treino da técnica de Compressdo dos vasos

US Simulator

— Caso clinico simulado

— Integragdo dos dados de POCUS na resolugdio do caso clinico

US Renal e Bexiga

— Fazer imagens rim esquerdo e direito

— Descrever a sonoanatomia do rim

— Fazer imagens da bexiga transversal e longitudinalmente

— Identificar os jatos ureterais

12h45 Avaliagdo pos-teste

13h30 Feedback e encerramento do curso

Cronograma da componente pratica e divisdo dos grupos:

Dia1l

Ecocardiografia 1 US Pulmonar FAST Ecocardiografia 2
14h30-15h30 A B C D
15h30-16h30 D A B C
16h30-17h00 INTERVALO
17h00-18h00 C D A B
18h00-19h00 B C D A
Dia 2

TVP Procedimento US Rim e Bexiga POCUS Simulator
Acessos

09h30-10h15 A B C D
10h15-11h00 B A D C
11h00-11h15 INTERVALO
11h15-12h00 C D A B
12h00-12h45 D C B A
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Formadores:

Dr. José Mariz

José Mariz é internista da equipa fixa do Servico de Urgéncia do Hospital de Braga,
onde diariamente integra a ecografia point-of-care (POCUS) na avaliacdo e tratamento
dos doentes. E docente e investigador na Escola de Medicina da Universidade do
Minho e aluno de Doutoramento na area da disfuncdo cerebral organica no contexto
de cuidados agudos, sob orientagdo do Professor Nuno Sousa. Entusiasta de POCUS, é
um dos fundadores do grupo de trabalho e formacdo POCUS Braga, que se dedica ao
ensino e investigacdo em POCUS. Ultimamente, esta interessado em métodos de
validacdo da competéncia em POCUS, colaborando com a Unicamp e com trabalhos
apresentados em congressos internacionais de educacdo médica. O seu ponto mais
alto nesta area foi a divulgacdo de ecografia cardiaca que realizou no colégio da filha
mais velha, a alunos entre os 3 e 0s 9 anos de idade.

Dr. Jorge Teixeira

Jorge Teixeira é o Director do Servico de Urgéncia e membro da Direc¢do Clinica do
Hospital de Braga. Chefe de Servigo de Medicina Interna, co-autor do livro Manual de
Urgéncias e Emergéncias (edi¢des LIDEL), membro da comissdao de reorganizacdo dos
Servigos de Urgéncia e formador em diversas areas de medicina de emergéncia. Com
interesses em aspectos de lideranca, gestdao de equipas e técnicas de comunicacdo em
contexto de urgéncia, é também, ultimamente, um profundo entusiasta do uso de
ultrassonografia. O seu sonho é escrever a historia da ecografia em urgéncia em Banda
Desenhada, sendo o maior colecionador de Comics Portugueses do inicio do passado
século XX.

Dr. Antdnio Pedro Gongalves

Antonio Pedro Gongalves é internista desde 2013, tendo feito o internato de
especialidade no Hospital de Braga e a licenciatura no Instituto de Ciéncias Biomédicas
Abel Salazar, Porto. Integrou entre 2013 e 2016 a equipa dedicada do Servico de
Urgéncia do Hospital de Braga, e actualmente integra a equipa do SU do Hospital de
santo Antdnio, no Porto. O interesse pela Ultrassonografia Point-of-Care (POCUS)
surgiu quando fez o curso FAST, em 2009, organizado pelo Nucleo de Internos de
Medicina Interna, a que pertencia. Desde que fez o curso POCUS com os mentores da
Unicamp passou a integrar este meio na pratica clinica e é também fundador do grupo
POCUS Braga. Para além da clinica, aplica diariamente os ultrassons na técnica de
estacionamento do automovel.
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Dr. José Pedro Pinto

José Pedro Pinto é Interno de Cirurgia Geral do Hospital de Braga desde 2013.
Completou o seu Mestrado Integrado em Medicina em 2011 no Instituto de Ciéncias
Biomédicas Abel Salazar da Universidade do Porto, tendo enriquecido culturalmente o
seu curriculo, em ano de Capital Europeia, na Cidade Berco. Desde 2014 colabora na
Emergéncia do Hospital Pedro Hispano onde, tal como no Servico de Urgéncia do
Hospital de Braga, utiliza o Ecografo como primeiro aliado na abordagem inicial do
doente politraumatizado. Em 2016 cumpriu 6 meses de estagio na Unicamp, casa dos
nossos mentores, em Campinas - SP Brasil, onde paralelamente aos estagios de
Vascular e Plastica aproveitou para contactar com colegas da Cirurgia do Trauma e
enriquecer conhecimentos em POCUS. Obviamente que durante este tempo, obteve
expertise na confeccdo da famosa Caipirinha ecoguiada e da Ultrossonografia do
churrasco ao ritmo Sertanejo.

Dr. José Diogo Martins

José Diogo Martins é actualmente Interno do Ano Comum no Hospital de Guimaraes.
Iniciou o seu treino em ecografia “point-of- care” em 2016 sob a orientacdo do Dr. José
Mariz, no contexto das Residéncias Clinicas do Hospital de Braga. Desde logo se
comegou a interessar no conceito de ecografia a cabeceira do doente, tendo-o
inclusivamente escolhido como tema da sua Tese de Mestrado. Integrou a equipa do
POCUS Braga, tendo também participacdes enquanto formador em workshops
leccionados na EMUM. Para além da formacdo em POCUS, tem interesse na formacao
desportiva, sendo treinador de Esgrima na Universidade do Minho, desde 2012.
Praticou esta modalidade durante toda a sua infancia e adolescéncia, tendo sido varias
vezes Campedo Nacional da Modalidade e atleta da Selecdo Portuguesa.
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Validagao Externa:
Professor Marco Antdnio de Carvalho Filho

Marco Antonio de Carvalho Filho é internista, doutor em Clinica Médica, Chefe da
Disciplina de Emergéncias Clinicas da Unicamp, coordenador do Laboratério de
Habilidades e do Nucleo de ensino e investigacdo de ecografia Point-of -Care da
Unicamp. Possui linhas de investigacdo estabelecidas na ultrassonografia Point of Care,
metodologias ativas para o ensino de medicina e sinalizagdo celular em sepsis.
Entusiasta da ultrassonografia Point-of-Care implementou de forma pioneira o ensino
desta nova metodologia semioldgica na graduacdo e residéncia médica da Unicamp e
nos ultimos anos coordenou o treino de diversas equipas de emergéncias clinicas e
terapia intensiva no Brasil e em Portugal.

Professor Thiago Martins Santos

Thiago Martins Santos é doutor em clinica médica pela Unicamp, tendo desenvolvido
sua tese com a utilizacdo da ecografia pulmonar e da ecocardiografia “point of care” na
avaliagdo inicial do paciente séptico, sob orienta¢gdo do Prof. Doutor Marco Antonio de
Carvalho Filho. Tem dois artigos publicados sobre o tema, em revistas indexadas ao
Pubmed. E médico intensivista e coordenador da Unidade de Terapia Intensiva de
Emergéncias Clinicas do Hospital de Clinicas da Unicamp. E também membro-fundador
do nucleo de ensino e pesquisa de ecografia “point of care” da Unicamp, onde
participa do desenvolvimento de varios projetos relacionados ao tema. Possui
experiéncia no ensino da ecografia “point of care” para alunos de graduacdo, internos
e médicos, através de cursos vinculados a Faculdade de Medicina e a Escola de
Extensdo da Unicamp (saiba mais emwww.ultrassonografia.wordpress.com).




